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与年轻患者相似
，

但毒副反应更多���
。

化疗主要的毒副作用是

食欲减退
、

消化道反应
、

免疫力下降
、

骨髓抑制
、

肝肾功能损

害���
。

如何最大限度地减轻化疗毒副反应的发生率和严重程度
，

使此类患者顺利完成化疗是 目前研究的重要方向
。

通过临床观

察
，

笔者发现血府逐疲汤加味能够辅助 ����� 的化疗
，

减轻

毒副反应
，

提高生活质量
，

值得临床推广
。
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，

通过进

修
、
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，
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，

追
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降低放化疗的毒副反应
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晚期癌症的综合治疗等方面有自己的独特见解
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【摘 要 】 运动神经元病是一组选择性侵犯眷髓前角细胞
、

下段脑干运动神经核
、

皮质推体细胞的慢性病变性疾病
。

其属中

医癌症的范畴
，

是一种病因未明的疑难疾病
，

目前
，

西医对此尚未有确切的疗法
，

中医治疗具有独特的优势
。

知名 中医王宝亮教

授根据经典理论及多年的临床经验
，

从病因病机出发
，
以五脏虚损

、

重在脾肾
，

并重视湿
、

痰
、

疥
、

风在发病中的作用
。

总结 出

了治癌独取阳明
、

扶虚补正为主
、

祛邪通络为辅的原则
，

并分期分型治疗
，

配合针灸
、

穴位封闭治疗� 临床疗效确切
，

该文进行

了系统整理
。

【关键词 】 运动神经元病� 中医治疗� 重在脾
’

剖��� 治癌独取阳明� 王宝亮
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王宝亮系河南省知名中医
、

主任医师
、

教授
、

硕士生导师
，

从事中医脑病临床
、

教学
、

科研工作 �� 余年
，

笔者从师侍医
，

亲临教诲
，

有所收获
，

现将我师的论治略述如下
。

� 辨证求源

�
�

�从五脏虚损
、

重在脾肾立论

中医认为运动神经元病
，

病变部位在筋脉肌肉
，

但根底在

于五脏虚损 《素问
·

屡证 》 黄帝问日
� “
五脏使人屡

，

何也� ”

岐伯对日
� “
肺主身之皮毛……骨枯而髓减发为骨屡

。 ” 《内经 》
日

� “
肺者

，

脏之长也
，

有所佚亡
，

所求不得发为肺鸣
，

肺鸣

则肺热叶焦
。

悲哀太甚则络绝
，

胞络绝则阳气内动
，

发则心

下崩
，

数嫂血
，

故日发为肌痹
，

转为脉屡
。 ”
心主血脉

，

劳心

气热
，

血液受到煎熬血液流通不畅
，

奎塞不通
，

甚至淤积
，

肌

肤筋脉失养
，

以致屡软无力
、

消瘦
。 “
思想无穷

，

所愿不得
，
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淫意于外
，

入房太甚
，

宗筋弛纵发为筋屡
” ， ’

肾为后天之本
，

主水
，

藏精
。 ’

肾主骨生髓
，

脑为髓海
， ’

肾精亏虚
，

骨枯而髓减
，

大肉劲脱
，

而成屡
。

故日
，

五脏虚损是屡证的根源
。

正气存内
，

邪不可干
，

五脏亏虚
，

外邪易乘虚而入
，

燥热
、

湿热或湿邪入

里化热伤阴
，

阴津亏虚
，

筋脉肌肉挛缩失其濡养而消瘦无力
，

王教授认为
， ’

肾为先天之本
，

藏先天之精
，

先天所化生的精气

是人的动力
，

正气的根本
，

若先天享赋不足
，

易遭外邪侵扰
，

脾胃为后天之本
，

为气血化生之源
，

并滋养先天
，

其经脉为多

气多血之经
，

滋养五脏六腑
，

若脾胃虚损
，

五脏六腑亏虚
，

易

于发病
。

�
�

� 五脏之虚是发病之本
，

湿
、

痰
、

疲
、

风亦不可忽视

《内经 》 日 � “
有渐于湿

，

以水为事
，

若有所留
，

居处相

湿
，

肌肉濡渍
，

痹而不仁发为屡
” 。

说明屡证发病与湿密切相

关
，

若脾胃虚更加剧了疾病的进程
。

湿邪易于留滞
，

日久化热

耗津液伤阴
，

致使肌肉
、

肌肤消瘦无力
，

湿邪久居而为痰
，

痰

随气流窜经络
，

阻滞气血的运行或留而至疲
，

日久致使肢体
、

筋脉偏废
，

肝郁日久
，

阴虚动风
，

气滞不疏
，

脾胃亏虚
，

或气

虚
、

血疲
，

阻滞经络
，

使筋脉偏废
，

湿
、

痰
、

疲
、

风可相互作

用
，

加剧病情
。

� 治疗原则

�
�

�扶正补虚为主
，

祛邪和络为辅

治疗屡证独取阳明
，

阳明胃经为五脏六腑之海
，

有润养宗

筋的作用
，

而宗筋有束骨利关节之力
。

阳明经总会于宗筋
，

合

于阳明
，

冲脉为十二经脉之海
，

将来自阳明之气血渗灌溪谷并

与阳明会于宗筋
，

故阳明为之长
，

阳明虚则筋脉纵
，

带脉不引
，

故足屡不用
，

所以取阳明成为治屡的关键
，

屡证治疗原则以扶

正补虚为主
，

祛邪和络为辅
。

�� 独取阳明

脾胃虚损者
，

宜益气健脾
。

肝肾亏虚者
，

宜滋养肝肾
，

肺

热伤筋者
，

宜清热润燥
，

湿热浸淫者
，

宜清热利湿
，

痰阻络疲

者
，

宜活血化疲通络
，

虚实兼夹兼而取之
。

本病从补脾肾
，

清

胃火
，

祛湿热
，

以滋养五脏
，

体现了治屡独取阳明之原则
。

�
�

� 分期分型论证
，

针药并用

王教授通过大量的理论研究与临床实践
，

认为本病的发生

发展是多种致病因素
、

多个病理环节相互作用积累的结果
，

在

不同时期的病变即有不同的症候表现
，

病程是一个多靶点
，

多

层次
，

多途径的动态演变过程
，

将运动神经元病分为初期
、

中

期
·

晚期���
。

初期
�

多为发热或热病后突然表现肢体软弱无力
、

肌肉跳

动
、

皮肤干燥
、

心烦
、
口渴

、

干咳
、

少痰
、

咽干
、

小便黄
、

大

便干
，

舌质红
、

苔黄腻
，

脉数
，

宜清热生津
，

养阴润燥
，

方用
�

人参
、

麦冬
、

霜桑叶
、

生石膏
、

杏仁
、

火麻仁
、

批把叶
、

阿胶

�炸化�
、

生甘草
，

若出现肢体酸困
，

屡软无力
，

尤以下肢或

两足
，

小便黄
，

大便粘腻不爽
，

舌质红苔黄腻
，

脉滑数或濡数
，

宜清利湿热
，

舒筋活络
，

方用
�

黄柏
、

苍术
、

草蔽
、

防己
、

川

牛膝
、

当归
。

进展期
�

肢体软弱无力逐渐加重
，

神疲乏力肢倦
，

肌萎缩
，

肌束颤动
，

少气懒言
，

大小鱼际和酬状肌等手部小肌肉萎缩
，

渐向前臂
、

上臂及肩肿带发展
。

然后向下下指发展
，

后出现下

肢痉挛性瘫痪
、

剪刀步态
。

肌张力高
，

键反射亢进和巴彬斯基

征阳性
，

伴肌束颤动
、

纳呆
、

便塘
、

面色浩白
、

舌质淡
、

苔白
，

脉沉无力
。

宜健脾补肾
，

益血养肌
，

方用
�

黄茂
、

党参
、

获菩
、

白术
、

陈皮
、

柴胡
、

升麻
、

当归
、

山药
、

慧饮仁
、

白扁豆
、

砂

仁
、

甘草
、

制马钱子
。

症见肢体屡软无力
，

尤以下肢明显
，

腰

膝酸软
，

不能久立
，

甚至步履全废
、

腿胫大肉渐脱或伴眩晕耳

鸣
、

舌咽干
、

遗精
，

舌红少苔
，

脉细数
，

宜滋肝补肾
、

益精填

髓
，

方用
�

虎骨
、

白芍
、

锁阳
、

黄茂
、

党参
、

白术
、

获菩
、

牛

膝
、

熟地
、

龟板
、

知母
、

黄柏
、

龟板胶
、

鹿角胶
、

马钱子
、

石

首蒲
。

后期
�

久病体虚
，

四肢屡软
，

肌肉消瘦
，

构音障碍
，

言语

不清
，

吞咽困难
、

行走不能甚至不能起立
，

易感冒
，

呼吸困难
、

舌肌萎缩
，

伴有震颤
，

舌质淡
，

苔薄白
、

白腻或黄腻
、

脉细尺

弱
。

宜滋肝阴
，

补肾阳
，

开窍化痰
，

方用
�

熟地
、

巴戟天
、

山

茱黄
、

黄茂
、

升麻
、

白术
、

柴胡
、

肉从蓉
、

附子
、

五味子
、

肉

桂
、

麦冬
、

石首蒲
、

远志
、

龟板胶
、

鹿角胶
、

马钱子
。

针灸用
�

上肢
，

肩骼
、

曲池
、

外关
、

下肢
，

阳陵泉
、

足三里
、

梁丘
、

悬

钟
，

脾胃虚者加脾俞
、

胃俞
，

肝肾虚者可加肾喻
、

肝喻
、

关元
，

血虚者可加血海
、

内关
、

合谷
，

有痰者加丰隆
，

球麻痹加地仓
、

夹车
、

津金
、

玉液点刺
，

手法
�

平补平泻 ������次
，
�次��

，

��� 为 �个疗程
。

上述穴位可用黄茂注射封闭
�

肩骼
、

曲池
、

手三里
、

外关
、

合谷
，

下肢
�

阳陵泉
、

足三里
、

悬钟
、

解溪
，

取其补气通络作用
，

足三里注射 ����
，

其余用 ����
，
�次��

，

���

为 �个疗程
。

� 病案举例

患者甲
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日以

“
全身肌肉进

行性萎缩伴双下肢肌束震颤 �年余
”
为主诉来院就诊

。

患者 �

年前 自觉活动笨拙
，

后渐见右上肢乏力
、

肌肉萎缩及震颤
，

呈

进行性加重
。

半年前累及左上肢
，

无法完成精细活动
，

伴言语

含糊不清
，

近 �个月明显
。

在外院检查肌电图示
�

神经源性损

害
，

肌电改变
，

双躁阵孪 �� �
，
�北�

�������� 征 �� �
，

确诊

为
“
运动神经元病

’，。

现症见
�

言语不清
，

偶有呛咳
，

四肢肌

肉萎缩
、

乏力伴震颤
，

以右侧肢体为甚
，

纳眠可
，
口干

，

二便

调
，

舌胖大
，

舌质暗红
、

苔白
，

脉细弱
。

中医诊断
�

屡证 �脾

肾亏虚�
�
西医诊断

�

运动神经元病
。

治以补脾益肾
，

固本培

元
。

处方
�

黄茂 ���
，

党参 ���
，

获菩 ���
，

白术 ���
，

陈皮 ���
，

柴胡 ���
，

升麻 ���
，

当归 ���
，

黄琴 ���
，

黄柏 ���
，

麦冬 ���
，

生地 ���
，

泽泻 ���
，

猪菩 ���
，

五味子 ���
，

杜仲 ���
，

牛膝

���
，

桑寄生 ���
，

龟板胶 ���
，

鹿角胶 ���
，
�剂��

，

同时用针

灸及穴位封闭
。

二诊
，
�个月后

，

患者肢体活动渐觉有力
、

咽

水呛咳较前减轻
，

仍有肌肉震颤
，

肌肉萎缩
，

处方
�

守上方去

升麻
、

黄琴
，

加马钱子 ��
，

白芍 ���
，

继服 �个月
。

三诊
，
����

年 �月来诊时
，

患者恢复情况良好
，

双手酬状肌
、

三角肌仍有

轻度萎缩
，

无肌束震颤
。
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